
Tabla de Burpees

Varones

Cantidad Nota Cantidad Nota

Damas

EVALUACIÓN FÍSICA
PROCESO ADMISIÓN

30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

7.0
6.8
6.5
6.3
6.0
5.8
5.5
5.3
5.0
4.8
4.5
4.3
4.0
3.8
3.7
3.5
3.3
3.2
3.0
2.8
2.7
2.5
2.3
2.2
2.0
1.8
1.7
1.5
1.3
1.2
1.0

25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

7.0
6.7
6.4
6.1
5.8
5.5
5.2
4.9
4.6
4.3
4.0
3.8
3.6
3.4
3.2
3.0
2.8
2.6
2.4
2.2
2.0
1.8
1.6
1.4
1.2
1.0



Varones

Cantidad Nota Segundos Nota

Damas

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

7.0
6.5
6.0
5.5
5.0
4.5
4.0
3.5
3.0
2.5
0.0

25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

7.0
6.7
6.4
6.1
5.8
5.5
5.2
4.9
4.6
4.3
4.0
3.8
3.6
3.4
3.2
3.0
2.8
2.6
2.4
2.2
2.0
1.8
1.6
1.4
1.2
0.0

Tabla de Dominadas EVALUACIÓN FÍSICA
PROCESO ADMISIÓN



Varones

Cantidad Nota Cantidad Nota

Damas

7
6.5
6

5.5
5

4.5
4

3.5
3

2.5
2

1.5
1 y menos

7.0
6.5
6.0
5.5
5.0
4.5
4.0
3.5
3.0
2.5
2.0
1.5
1.0

10
9.5
9

8.5
8

7.5
7

6.5
6

5.5
5

4.5
4 y menos

7.0
6.5
6.0
5.5
5.0
4.5
4.0
3.5
3.0
2.5
2.0
1.5
1.0

Tabla de Naveta EVALUACIÓN FÍSICA
PROCESO ADMISIÓN



TABLA AGILIDAD - PROCESO ADMISIÓN 2021

Varones

Cantidad Nota Cantidad Nota

Damas

10,30" - 10,50"
10,51" - 10,70"
10,71" - 10,90"
10,91" - 11,10"
11,11" - 10,30"
11,31" - 11,50"
11,51" - 11,70"
11,71" - 11,90"
11,91" - 12,10"
12,11" - 12,30"
12,31" - 12,50"
12,51" - 12,70"
12,71" - 12,90"
12,91" - 13,10"
13,11" - 13,30"
13,31" - 13,50"
13,51" - 13,70"
13,71" - 13,90"
13,91" - 14,10"
14,11" - 14,30"
14,31" - 14,50"
14,51" - 15,10"
15,11" - 15,30"
15,31" - 15,50"
15,51" - 16,10"
16,11" y más

7,0
6,8
6,6
6,4
6,2
6,0
5,8
5,6
5,4
5,2
5,0
4,8
4,6
4,4
4,2
4,0
3,8
3,6
3,4
3,2
3,0
2,8
2,6
2,4
2,2
2,0

8,30" - 8,50"
8,51" - 8,70"
8,71" - 8,90"
8,91" - 9,10"
9,11" - 9,30"
9,31" - 9,50"
9,51" - 9,70"
9,71" - 9,90"
9,91" - 10,10"
10,11" - 10,30"
10,31" - 10,50"
10,51" - 10,70"
10,71" - 10,90"
10,91" - 11,10"
11,11" - 10,30"
11,31" - 11,50"
11,51" - 11,70"
11,71" - 11,90"
11,91" - 12,10"
12,11" - 12,30"
12,31" - 12,50"
12,51" - 13,10"
13,11" - 13,30"
13,31" - 13,50"
13,51" - 14,10"
14,11" y más

7,0
6,8
6,6
6,4
6,2
6,0
5,8
5,6
5,4
5,2
5,0
4,8
4,6
4,4
4,2
4,0
3,8
3,6
3,4
3,2
3,0
2,8
2,6
2,4
2,2
2,0

Tabla de Agilidad EVALUACIÓN FÍSICA
PROCESO ADMISIÓN



CIRCUITO DE AGILIDAD - PROCESO ADMISIÓN 2021
Circuito de Agilidad EVALUACIÓN FÍSICA

PROCESO ADMISIÓN



CIRCUITO DE AGILIDAD - PROCESO ADMISIÓN 2021
Porcentajes de 
cada prueba

EVALUACIÓN FÍSICA

Porcentaje asignado a cada Prueba

Prueba Porcentaje

Test de Naveta

Test de Agilidad

Dominadas

Burpees

25%

25%

25%

25%

PROCESO ADMISIÓN


